




附件一

年度 月份

第1場次:9時至9時30分

第2場次:9時30分至10時

第3場次:10時至10時30分

第4場次:10時30分至11時

第5場次:11時至11時30分

第6場次:11時30分至12時

第7場次:13時30分至14時

第8場次:14時至14時30分

第9場次:14時30分至15時

第10場次:15時至15時30分

第11場次:15時30分至16時

第12場次:16時至16時30分

推動幸福職場按摩紓壓服務時程表
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國立中興大學員工使用按摩紓壓福利申請表 

單位名稱  

員工代號  

姓名  

使用日期 年     月     日 

使用時段 

上午 

□9：00～9：30       □9：30～10：00 

□10：00～10：30     □10：30～11：00 
□11：00～11：30     □11：30～12：00 

下午 
□13：30～14：00     □14：00～14：30 
□14：30～15：00     □15：00～15：30 
□15：30～16：00     □16：00～16：30 

地點 行政大樓 3樓第 308 室（電梯旁空間） 

注意事項 

1、使用對象：本校專任教師、編制內職員、技工工友、契約
進用職員、博士後研究及專任助理。 

2、使用程序：需先至本校「研習暨演講活動報名系統」(網
址：https://psfcost.nchu.edu.tw/registration/)完成
預約報名後，再填妥本申請表並經主管核章後，送本校人
事室完成登記後方得使用。 

3、使用限制 
(1)符合上開使用對象者，每學期使用 1次。 
(2)為避免影響他人使用權益，完成報名後，不得逕自更換

使用人，亦不提供協助更換時段之服務，如當日使用時
段未到，視同該學期已使用 1次。 

(3)於當日使用時段請準時至行政大樓 3樓第 308 室，如有
遲到早退致使用時間不足，請自行承擔。 

二級單位(請核章) 
一級單位/計畫主持人 

(請核章) 
人事室(請核章) 

  □核與報名系統相符 

□MAIL 轉知不符合 

 


