

中興大學教職員工太極拳社招生特報

太極拳是兼具練氣、養性、健身、防身之奇妙運動，竭誠邀請您共享鬆、柔、沉、靜太極之美。本社敦聘太極拳名師宋國棟教練親自傳授太極氣功及楊氏太極拳，歡迎您加入。
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一、報名方式：即日起電話報名或現場報名。   
              聯絡人：林彥佑老師，化學系
                        (04)2284-0411#614
                        蘇靜娟，人事室二組
                        (04)2284-0304
二、上課時間：每週三、四上午7：00至8：00由
               宋國棟教練親自授課。其餘時間學
               員自由參加練習。
三、上課地點：行政大樓後面的草坪 (西側) 。 

四、練拳效益：體力足，精神好；膽識增，毅力強。【對高血壓、心臟病、關節炎、
              神經衰弱、胃潰瘍等慢性病極具療效】
五、招生對象：本校教職員工及社區民眾。
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